Metoda Korzysci dla ucznia Wigcej informacji Realizator
0 metodzie
Klasy: ,,0”,I, IT i III
Pedagogika e tworcza dzialalnosci dziecka, Nauczyciel
zabawy Polskiego e harmonijny i wszechstronny rozw¢j dziecka w ramach okreslonej grupy, wychowania
Stowarzyszenia e poczucie odpowiedzialno$ci nie tylko za siebie, ale takze za grupe, LINK przedszlfolnego, 3
Pedagogow e maksymalne wykorzystanie swoich mozliwosci, o nauczyciele edukacji
i Animatordw e rados¢, kreatywnos¢ 1 satysfakcja. wozesnoszkolne]
KLANZA e YRR
Metoda Ruchu e Swiadomos$¢ wlasnego ciala i usprawnianie ruchowe, Nauczyciel
Rozwijajgcego e wspodlpraca i wspotdziatanie éwiczacych w grupie i z partnerem, wychowania
Weroniki e umiej¢tno$¢ nawiazywania kontaktow z innymi osobami, przedszkolnego,
Sherborne e radosc¢ plynaca ze wspolnych zabaw, a w przypadku ¢wiczen z rodzicami LINK nauczyciele edulfacji
wzrost poczucia bezpieczenstwa, - wczeanszkolnej,
nauczyciel
gimnastyki
korekcyjnej
Metoda Dobrego wspomaganie nauki czytania i pisania, Nauczyciel
Startu prof. Marty rozwijanie funkcji: jezykowych, wzrokowych, shuchowych, dotykowych, wychowania
Bogdanowicz ruchowych oraz wspoétdziatania migdzy tymi funkcjami, przedszkolnego,
e ksztaltowanie lateralizacji, nauczyciel edukacji
e orientacja w prawej 1 lewej stronie ciata, WCZGSI}OSZkOIHej
. (e . w klasie [
e harmonijny rozwdj intelektualny i ruchowy,
e wyrownywanie nieprawidtowosci rozwojowych w przypadku dzieci LINK

z grupy ryzyka dysleks;ji.



https://www.sbc.org.pl/Content/10086/Kedzior_Pedagogika_zabawy.pdf
http://www.edukacja.edux.pl/p-20175-metoda-ruchu-rozwijajacego-w-sherborne.php
https://ptd.edu.pl/proftest/mds.html

Dziecieca ksztattowanie, na drodze do$wiadczen, orientacji przestrzenne;j, Nauczyciel
matematyka Edyty umiejetnoéci liczenia, numerowania, klasyfikowania, dodawania wychowania
Gruszczyk-Kolczy 1 odejmowania, a takze mierzenia ptynow i wazenia, przedszkolnego,
niskiej rozwijanie kompetencji w dostrzeganiu rytmow, nauczyciele edul'<acji
rozwijanie logicznego myslenia 1 ksztaltowanie poje¢ matematycznych, LINK wezesnoszkolne]
wspomaganie rozwoju umystowego dzieci, zwlaszcza w zakresie
ksztattowania pojg¢¢ matematycznych,
hartowanie dziecig¢cej odpornosci.
Metody
W nauczaniu
jezyka
angielskiego:
TPR (Total rozwinigcie, poprzez wykorzystanie ruchu w nauce j¢zyka, umiejgtnosci Nauczyciel jezyka
Phisical Response) stuchania i podazania za instrukcjami, angielskiego
Metoda ) zrozumienie 1 zapamigtanie nowych zwrotow poprzez ilustrowanie ich LINK
Reagowania za pomoca swojego ciala, -
Calym Cialem przyswajanie wiedzy w atmosferze interakcji 1 zabawy.
Metoda opanowanie czterech umiejetnosci jezykowych, ale ze szczegolnym Nauczyciel jezyka
audiolingwalna uwzglednieniem kolejnosci: od stuchania i méwienia do pisania i angielskiego
czytania,
wyrobienie nawykow jezykowych poprzez wielokrotne powtarzanie, LINK
ktére utatwia zapamigtywanie i utrwalanie schematow,
wzmocnienie pewnosci siebie i nabywanie nowych zdolnosci.
Metoda nabywanie umiejetno$¢ rozmowy z drugim cztowiekiem (luki w Nauczyciel jezyka
komunikacyjna wiadomosciach z zakresu gramatyki uzupetniane sa w kontekscie angielskiego
leksykalnym),
elokwencja 1 fatwo$¢ wypowiadania si¢ w jezyku obcym, LINK

zrozumienie i zapamigtanie nowych zwrotow,
nabywanie jezykowej komunikacji i pewnosci siebie.



http://przedszkole13.pila.pl/website/wp-content/uploads/2016/09/Program-wspomagaj%C4%85cy-Dzieci%C4%99ca-matematyka.pdf
https://englishplaybox.pl/dla-nauczycieli/co-to-jest-tpr
https://englishviaskype.pl/blog/metoda-audiolingwalna/
https://englishviaskype.pl/blog/metoda-komunikacyjna/

Metoda poznanie muzyki klasycznej 1 instrumentow, Nauczyciel
aktywnego poznanie struktury utworu muzycznego poprzez ,,aktywne stuchanie”, wychowania
stuchania muzyki rozwijanie samowyrazania si¢ dziecka i jego kreatywnosci poprzez przedszkolnego,
Batii Strauss wykonywanie prostych ruchow rytmicznych i ilustracyjne nauczyciele edukacji
przedstawianie cialem ustyszanych fragmentow muzycznych, LINK wezesnoszkolne]
ksztattowanie harmonijnego i wielostronnego rozwoju osobowosci
dziecka,
poczucie radosci z bycia tworca, wspdtwykonawca 1 dyrygentem.
Metoda twoércze obcowanie z muzyka pozwalajace realizowac si¢ w roznych Nauczyciel
wychowania formach ruchu, w tancu, $piewie, mowie, grze na instrumentach, wychowania
muzycznego Carla pantomimie, przedszkolnego,
Orffa rozwijanie kultury fizycznej dziecka w $cistym zwiazku z kultura LINK nauczyciele edukacji
rytmiczno-muzyczng i kultura Zzywego stowa, S wezesnoszkolnej
wyzwolenie sktonnosci do samoekspresji i rozwijania inwencji
ruchowe;.
Metoda edukacji mozliwo$¢ doswiadczania muzyki i poczucia rytmu poprzez ruch Nauczyciel
muzycznej wg i zmysty, wychowania
Emile poprzez czynne uczestnictwo w zajeciach dziecko uczy si¢ stuchac, przedszkolnego
Jacques-Dalcroze’ reagowac, zapamietywac, kojarzy¢, wykorzystywaé wilasne ciato
¢ 1 odpowiednio korzysta¢ ze swojego glosu,
ksztatcenie rytmiczne dzieci przedszkolnych obejmuje ¢wiczenia na
poczucie tempa (marsze, biegi, przyspieszenie i zwolnienie) i na
poczucie metryczne. LINK



http://abcmalucha.net/koncepcje-batia-strauss/
http://www.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,107/Metoda-Carla-Orffa-slowo-muzyka-ruch,174.html
http://abcmalucha.net/koncepcje-emile-jaques-dalcroze/

9. | elementy poznawanie réznych gatunkoéw muzyki, wyrabianie w sobie nawyku Nauczyciel
Aktywizacji wstuchiwania sie¢ w jej przestanie, wychowania
Ruchowej rozwijanie inwencji tworczej, pomystowosci, fantazji, dos§wiadczen przedszkolnego
Rudolfa Labana ruchowych,

uczenie si¢ wyczucia wlasnego ciata, ci¢zaru (sity, energii) LINK
W przestrzeni i w czasie,

poznawanie nowych sposobéw wyrazania siebie i swoich odczué

poprzez ruch wlasnego ciata zgodnie z rytmem muzyki lub wlasne;j

wyobrazni,

nauka przestrzegania norm i zasad wspotzycia grupowego.

10. | Metoda poprzez ¢wiczenia ruchowe uczestnik zaje¢ poznaje wtasne ciato, Nauczyciel
wspierajqcq zdobywa pewno$¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu, wychowania
r ogwo.'jﬁzy.czfly pozyskuje umiejgtnos¢ nawiagzywania kontaktu i wspolpracy z grupa, Literatura: K. Wlaznik przedszk‘olnego, -
dz’e‘:’ Kazimiery éwiczenie cech indywidualnych: spostrzegawczosci, orientacji w W ech oliva'ni e i cZzn o w nauczyciele edukacji
Wiaznik przestrzeni, szybkiej reakcji na r6znego rodzaju bodzce stuchowe i przedszkohi]" wozesnoszkolne]

1 wzrokowe, uczenie si¢ zachowan w grupie i w roznych codziennych
okolicznosciach,
pozyskiwanie og6lnej sprawnosci fizycznej.

11. | Elementy metody szybsze zapamigtywanie tresci katechizmu, Nauczyciel religii
Glenna Domana sprawne czytanie trudnych terminéw z katechizmu, LINK

ksztattowanie zdolnos$ci jezykowych (poprawne pisanie i moéwienie).
Programy

1. | Bezpieczne swiadome radzenie sobie w réznych sytuacjach, zwigzanych Nauczyciel
dziecko w ruchu z bezpieczenstwem na drodze, wychowania
drogowym poszerzenie wiedzy o zasadach i1 przepisach ruchu drogowego, przedszkolnego jako

nabycie umiejgtnos$ci wypowiadania swoich uczu¢ w formie plastyczne;j.

autor programu



https://www.przedszkola.edu.pl/metoda-gimnastyki-tworczej-r--labana.html
http://www.glenndoman.pl/index.html

Czytamy razem e terapeutyczna pomoc dziecku z ryzykiem dysleksji w pokonywaniu Nauczyciel
trudno$ci zwiazanych z czytaniem, bibliotekarz przy
e przelamywanie niechgci do literatury i rozwijanie zamitowania do wspoipracy
czytelnictwa, LINK z Polskim
. . L. Towarzystwem
® wzrost poczucia wlasnej wartosci. . ,
Dysleksji i gdynska
Fundacja FLY
Innowacje pedagogiczne

Trening Dziecko uzyska: Nauczyciel swietlicy
uwaznosci e umiej¢tno$¢ wyciszenia sig 1 relaksacji, szkolne;j
zajgeia o wicksza kreatywnos$¢, ktora oznacza lepsze radzenie sobie z problemami
z elementami
relaksacji, 1 stresem, zwigksza inwencj¢ 1 samodzielnos$¢ intelektualna,
rozwijajace ® lepsza pamig¢ dzigki poznanym technikom pamigciowym, LINK
umiejgtnosé e wyzsza koncentracjg (cierpliwos¢, umiejetnos¢ doprowadzenia zadania
koncentracji do konca, skupienie uwagi, efektywno$¢ w nauce).

i radzenia sobie

w trudnych

sytuacjach

Modj wewnetrzny e rozwinigcie Swiadomos$ci emocjonalnej, Nauczyciel §wietlicy

Mistrz e ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych, szkolnej posiadajacy

ZaJQCﬁa dukacy e wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, certyfikat programu
sychoedukacyjne, .. . . L, ., . e »
Ep};ne m. in. Y ® zmniejszenie poziomu agresji i przemocy wsrod uczniow. »Straznicy Usmiechu

o program ,,Straznicy
Usmiechu” wg
,,Porozumienia bez
przemocy” M. B.
Rosenberga

LINK



http://www.gdynia.ymca.pl/stronysn/strona.php?idwyb=12
http://edukacjananowo.pl/uwaznosc-w-edukacji/
https://dziecisawazne.pl/porozumienie-bez-przemocy-2/

Gimnastyka buzi e usprawnianie narzadow mowy: usprawnianie mig$ni j¢zyka, warg, Nauczyciel logopeda
ijezykaw,,0” policzkow, zZuchwy, podniebienia migkkiego,
profilaktyka e wyrabianie prawidtowych nawykow oddechowych,
logopedyczna e poprawa fonacji,
e rozwoj korelacji uktadow: oddechowego, artykulacyjnego, fonacyjnego,
e zwrbcenie uwagi na pozawerbalne sktadniki wypowiedzi: mimike, gest,
e zwrdcenie uwagi na prozodi¢ wypowiedzi (ton glosu, rytm, intonacja,
wysokos$¢ dzwigkdw mowy),
e likwidowanie btedow i wad wymowy.
Zajecia e podczas zabaw i ¢wiczen w grupie pod okiem logopedy dziecko ma Nauczyciel logopeda
z elementami szans¢ unikna¢ ztych nawykow, btedow 1 wad wymowy,
logorytmikiw ,,0” e poprzez zabawg, nauke krotkich wierszykow i piosenek, czgsto
wspomaganych ruchami rak i catego ciata, mechanizm mowy zostaje
uruchomiony mimowolnie i bez naciskoéw,
e nastepuje harmonijny rozwo6j mowy, skupienie uwagi i koncentracji,
¢wiczenie koordynacji, ktdra jest niezbedna podczas méwienia.
Z ksiqzkq ku e zbudowanie w dziecku mocnego, dobrego charakteru, ktory Nauczyciel
wartosciom zagwarantuje mu sukces w zyciu rozumiany jako odpowiednie wykorzystanie bibliotekarz
swojego potencjatu, W oparciu
e poznanie wartosci, ktore pozwola uczestnikom zaj¢¢ na zbudowanie o wytyczne Fundacji
dobrych i trwatych relacji z innymi ludzmi LINK »ABC XXI Cata
Y walyel retac)! v ’ Polska czyta
dokonywanie odpowiednich wyboréw, dzieciom”
o . zieciom
rozwijanie kreatywnosci.
Metody porzadkowanie wiedzy ucznia, Nauczyciele klas I1
Kreatywnej uczenie si¢ o rzeczach, zjawiskach, w ujeciu przekrojowym 111 oraz
Pedagogiki 1 interdyscyplinarnym, nauczyciele
np. Lapbooki pobudzanie zmystow dziecka, LINK poszczegblnych
I przedmiotow

¢wiczenie motoryki reki,
rozwijanie kreatywnosci.



http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/program-wychowanie-przez-czytanie
https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/2017/02/28/lapbook-dla-kazdego/

Klasy IV - VIII

Wspieranie procesu e umiejetnos¢ tworzenia wlasnych interaktywnych pomocy dydaktycznych Nauczyciel
‘}CZCnia Si.Q z rdznych przedmiotow (gry edukacyjne o réznym stopniu trudnosci informatyki, a takze
1nauczar11(13 o i tematyce, zagadki, quizy), nauczyciele
poprzez Korzystanie e Kkorzystanie z r6znych zrodet informacji, poszezegdlnych
z aplikacji na ok i ak .. . przedmiotow
platformie ® zwigkszenie aktywnosci 1 motywacyi, LINK
internetowej ® uczenie si¢ wlasciwego odbioru i wykorzystywania mediow,
LearningApps e przygotowanie uczniéw do zycia w spoteczenstwie informatycznym,
i innych technik e indywidualizacja nauczania.
dostepnych
w ramach TIK
program Szkola wykorzystywanie 1 rozwijanie naturalnych cech ucznia, Nauczyciele
Uczqca Sie (SUS) indywidualizacja procesu ucznia sig, poszczegblnych
i OK (ocenianie uczen zyskuje che¢ poznawania $wiata, zdobywania umiej¢tnosci, troske przedmiotow
ksztaltujqce) o otoczenie,

e wzmacnianie pragnienia decydowania, dziatania i wspotdziatania

Z innymi,

uczen ma $wiadomos$¢ swojego procesu ksztatcenia,
poprzez metod¢ NaCoBeZu i informacj¢ zwrotna bierze
odpowiedzialno$¢ za swoja edukacje.

LINK



https://www.edukator.pl/learningapps,9728.html
https://sus.ceo.org.pl/

Metoda projektu

Ksztatcenie umiejgtnosci takich jak:

przyjmowanie odpowiedzialnosci,

tworcze myslenie,

samodzielne uczenie sig,

planowanie i organizacja pracy,

zbieranie 1 selekcjonowanie informacji,

wspolpraca w grupie,

rozwiazywanie problemow,

podejmowanie decyzji,

komunikowanie sig,

ocenianie wlasnej pracy,

zdobywaniem wiedzy i ksztalttowanie umiejetnosci poprzez dziatanie,
aktywno$¢, samodzielno$¢, przedsigbiorczos¢ i kreatywnosé,
integracja tej zbiorowosci.

Na zajeciach z robotyki dzigki tej metodzie doskonalona jest umiejgtnose
logicznego myslenia; uczniowie ucza si¢ tworzy¢ algorytmy i programowac
klocki lego.

LINK

Nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow

Drama

rozwijanie empatii, pobudzanie rozwoju emocjonalnego,

uczenie si¢ budowania zwiazkéw przyczynowo - skutkowych

1 tworczego rozwiazywania problemow,

ksztatltowanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, na
podstawie pozytywnych wzorcodw zaczerpnigtych z literatury.
uczenie si¢ konstruktywnych sposobdéw rozwiazywania problemow,
nabywanie umiej¢tnosci scenicznych, wspotpracy zespotowe;.

Nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow,

a takze edukacji
wczesnoszkolnej



http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/KOSS/davBinary/Materialy%20pomocnicze/Jak_pracowac_metoda_projektow.pdf
http://www.profesor.pl/publikacja,14946,Artykuly,Drama-jako-metoda-aktywizujaca-uczniow-nauczania-poczatkowego

